Kernkompetenzenm
Lebensfreude

(=] Schwere Gesprache in leichter Sprache

j Gedanken visualisieren

yj‘ﬂ Schwer greifbare Themen fassen

?‘%‘% Gruppendynamiken lesen und steuern

Sprachen

Deutsch: S
(Muttersprache)

Englisch: ——

Spanisch: — =e—

ltalienisch; — —

Afrikaans:

interessen

Handlettering, Sport, Jugendarbeit
kiinstlerische Tatigkeiten

Personliches

7 08.03.1985

Heuwies 15
CH - 8500 Frauenfeld

%349 176 840 97 453

hg-creative-consulting@gmx.net
J=1 www.hg-creativeconsulting.com

L ebenslauf

Berufserfahrung

Selbststandigkeit
(02 /2025 bis heute)
hg CREATIVE CONSULTING

Systemisches Coaching und Beratung, Team Entwicklung, Grafik

0ffice Management

(06/2017 bis 01 /2025)
Leadership Sculptor GmbH

Team Lead, Kunden- & Produktmanagement, Strategie, Grafik, Sales

Assistent der Geschattsfihrung
(07 / 2016 bis 04 / 2017)

Herrmann Ultraschalltechnik GmbH & Co.KG
Front Office, Projektassistenz, Statistiken

Referentin Personalentwicklung

(06 / 2015 bis 06 / 2016)

Karlsruher Institut flir Technologie (KIT)
Organisation, Workshopplanung und —durchfiihrung, Flipchart Design

Ausbildung

Systemisch Fihren und Beratung im

Kontext organisation
Fortgeschrittenen- Zertifikat (2026-2027)
Basis-Zertifikat (2024)

interkutturelles Management und
Kommunikation - Bachelor of Arts

(0972011 bis 10/ 2014)
Karlshochschule International University

Staatlich anerkannte Erzicherin
(09 /2002 bis 09 / 2005)
Kolping Bildungswerk Stuttgart
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